
DAGLIGE BIBELLESNINGSPLAN  

Ved å følge denne plan  
leser man Det gamle testament èn gang, og Det nye testamentet  

to ganger i ett år. 
 

“Når dine ord åpner seg, gir de lys, de gir enfoldige forstand” – (Salme 119:130) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
APRIL 

 
  1    4Mos    15     Ord       11     Lukas     24 
  2     ...         16     ...          12     Gal       1, 2  
  3     ...   17, 18     ...          13       ...        3, 4     
  4     ...         19     ...          14       ...        5, 6   
  5     ...   20, 21     ...          15     Efes      1, 2 
  6     ...   22, 23     ...          16      ...         3, 4   
  7     ...   24, 25     ...          17      ...         5, 6 
  8     ...         26     ...          18     Fil        1, 2        
  9     ...         27     ...          19      ...         3, 4                 
10     ...         28     ...          20     Joh           1 
11     ...   29, 30     ...          21       ...        2, 3  
12     ...         31     ...          22       ...            4                
13     ...         32     ...          23       ...            5          
14     ...         33     ...          24       ...            6   
15     ...         34     ...          25       ...            7 
16     ...         35     ...          26       ...            8 
17     ...         36     ...          27       ...      9, 10 
18     5Mos     1     ...          28       ...          11     
19     ...           2     ...          29       ...          12 
20     ...           3     ...          30       ...    13, 14      
21     ...           4     ...          31       ...    15, 16          
22     ...           5     Pred        1       ...    17, 18          
23     ...       6, 7     ...            2       ...          19 
24     ...       8, 9     ...            3       ...    20, 21     
25     ...   10, 11     ...            4     Ap Gj       1  
26     ...         12     ...            5       ...            2  
27     ...   13, 14     ...            6       ...        3, 4 
28     ...         15     ...            7       ...        5, 6       
29     ...         16     ...            8       ...            7  
30     ...         17     …           9       ...            8  
 
 

 
JUNI 

 
  1    Jos        18     Jes        24     Heb      6, 7 
  2     ...         19     ...           25      ...        8, 9  
  3     ...   20, 21     ...     26, 27      ...          10 
  4     ...         22     ...           28      ...          11   
  5     ...   23, 24     ...           29      ...          12 
  6    Dom       1     ...           30      ...          13   
  7     ...       2, 3     ...           31    Jakob        1 
  8     ...       4, 5     ...           32      ...            2 
  9     ...           6     ...           33      ...        3, 4                 
10     ...       7, 8     ...           34      ...            5 
11     ...           9     …          35    1 Peter      1    
12     ...   10, 11     ...           36      ...            2                
13     ...   12, 13     …          37      …   3, 4, 5 
14     ...   14, 15     ...           38    2 Peter  1, 2   
15     ...         16     ...           39      ...            3 
16     ...   17, 18     ...           40    1 Joh    1, 2 
17     ...         19     ...           41      ...        3, 4 
18     ...         20     ...           42      ...            5 
19     ...         21     ...           43    2 & 3 Joh  
20    Rut     1, 2     ...            44   Judas 
21     ...       3, 4     ...           45    Åp        1, 2 
22    1 Sam     1     ...     46, 47      ...        3, 4     
23     ...           2     ...           48      ...        5, 6  
24     ...           3     ...           49      ...    7, 8, 9     
25     ...           4     ...           50      ...    10, 11     
26     ...       5, 6     ...           51      ...    12, 13      
27     ...       7, 8     ...           52      ...          14 
28     ...           9     ...           53      ...    15, 16      
29     ...         10     ...           54      ...    17, 18 
30     ...   11, 12     …          55      ...    19, 20  
 

 

 
MAI 

 
  1   5Mos     18     Pred     10     Ap Gj        9  
  2     ...         19     ...          11       ...          10  
  3     ...         20     ...          12       ...    11, 12 
  4     ...         21     Høys       1      ...           13   
  5     ...         22     ...            2      ...     14, 15 
  6     ...         23     ...            3      ...     16, 17   
  7     ...         24     ...            4      ...     18, 19 
  8     ...         25     ...            5      ...           20 
  9     ...         26     ...            6      ...     21, 22                 
10     ...         27     ...            7       ...    23, 24 
11     ...         28     ...            8       ...    25, 26 
12     ...         29     Jes          1      ...          27                
13     ...         30     ...            2       ...          28          
14     ...         31     ...        3, 4     Kol           1   
15     ...         32     ...            5       ...            2 
16     ...   33, 34     ...            6       ...        3, 4  
17    Jos          1     ...            7     1 Tes    1, 2 
18     ...           2     ...            8       ...        3, 4 
19     ...       3, 4     ...            9       ...            5 
20     ...       5, 6     ...          10     2 Tes    1, 2 
21     ...           7     ...          11       ...            3     
22     ...           8     ...          12     1 Tim 1,2,3     
23     ...           9     ...          13       ...        4, 5 
24     ...         10     ...          14       ...            6     
25     ...         11     ...          15     2 Tim       1 
26     ...         12     ...          16       ...            2  
27     ...         13     ...    17, 18       …       3, 4 
28     ...         14     ...          19     Titus 1, 2, 3       
29     ...         15     ...          20     Filemon 
30     ...         16     …         21     Heb      1, 2 
31     …        17     …         22       …   3, 4, 5 
 

 
JANUAR 

 
  1    1Mos  1, 2     Sal       1, 2    Matt     1, 2 
  2     ...       3, 4     ...         3, 5      ...        3, 4  
  3     ...       5, 6     ...         6, 8      ...            5 
  4     ...       7, 8     ...       9, 10      ...            6   
  5     ...     9, 10     ...     11, 13      ...            7 
  6     ...   11, 12     ...     14, 16      ...            8   
  7     ...   13, 14     ...           17      ...            9 
  8     ...   15, 16     ...           18      ...          10 
  9     ...   17, 18     ...     19, 21      ...          11                 
10     ...         19     ...          22       ...          12 
11     ...   20, 21     ...    23, 25       ...          13 
12     ...   22, 23     ...    26, 28       ...          14                
13     ...         24     ...    29, 30       ...          15          
14     ...   25, 26     ...          31       ...          16   
15     ...         27     ...          32       ...          17 
16     ...   28, 29     ...          33       ...          18 
17     ...         30     ...          34       ...          19 
18     ...         31     ...          35       ...          20 
19     ...   32, 33     ...          36       ...          21 
20     ...   34, 35     ...          37       ...          22 
21     ...         36     ...          38       ...          23     
22     ...         37     ...    39, 40       ...          24     
23     ...         38     ...    41, 43       ...          25 
24     ...   39, 40     ...          44       ...          26     
25     ...         41     ...          45       ...          27 
26     ...   42, 43     ...    46, 48       ...          28  
27     ...   44, 45     ...          49      Rom    1, 2 
28     ...   46, 47     ...          50       ...        3, 4       
29     ...   48, 50     ...    51, 52       ...        5, 6 
30    2Mos 1, 2     …   53, 55       ...         7, 8  
31     …     3, 4      …   56, 57       …           9 
 

 
FEBRUAR 

 
  1   2Mos   5, 6    Sal  58, 59    Rom   10, 11   
  2    …       7, 8     …   60, 61      …          12 
  3    …           9     …   62, 63      …    13, 14      
  4    …         10     …   64, 65      …    15, 16      
  5    …   11, 12     …   66, 67    Markus      1 
  6    …   13, 14     …         68      …            2 
  7    …         15     …         69      …            3 
  8    …         16     …   70, 71      …            4   
  9    …   17, 18     …         72      …            5    
10    …   19, 20     …         73      …            6    
11    …         21     …         74      …            7    
12    …         22     …   75, 76      …            8            
13    …         23     …         77      …            9          
14    …   24, 25     …         78      …          10     
15    …         26     …   79, 80      …          11     
16    …         27     …   81, 82      …          12   
17    …         28     …   83, 84      …          13     
18    …         29     …   85, 86      …          14 
19    …         30     …   87, 88      …    15, 16   
20    …   31, 32     …         89     1Kor     1, 2 
21    …   33, 34     …   90, 91      …            3    
22    …         35     …   92, 93      ...         4, 5     
23    …         36     …   94, 95      ...             6      
24    …         37     …   96, 99      ...             7 
25    …         38     .. 100, 101      ...         8, 9         
26    …   39, 40     …       102      ...           10  
27    3Mos 1,  2     …       103      ...           11    
28    …       3, 4     …       104      ...     12, 13 

 

 
MARS 

 
  1    3Mos 5, 6     Sal       105    1Kor       14 
  2     ...          7      ...        106      ...           15 
  3     ...          8      ...        107      ...           16 
  4     ...    9, 10      .. 108, 109     2Kor     1, 2    
  5     ...        11      .. 110, 112      ...        3,  4 
  6     ...  12, 13      .. 113, 114      ...     5, 6, 7   
  7     ...        14      .. 115, 116      ...         8, 9 
  8     ...         15     .. 117, 118      ...     10, 11        
  9     ...         16     .. 119, v40      ...     12, 13 
10     ...   17, 18     … v41- 80     Lukas       1                  
11     ...         19     ..  v81-128      ...             2 
12     ...         20     . v129-176      ...             3 
13     ...         21     .. 120, 124      ...             4 
14     ...         22     .. 125, 127      ...             5 
15     ...         23     .. 128, 130      ...             6 
16     ...         24     .. 131, 134      ...             7 
17     ...         25     .. 135, 136      ...             8 
18     ...         26     .. 137, 139      ...             9 
19     ...         27     .. 140, 142      ...           10 
20    4Mos      1     .. 143, 144      ...           11 
21     …          2     .. 145, 147      ...           12 
22     …          3     .. 148, 150      ...     13, 14 
23     …          4     Ord         1     ...            15 
24     …          5     ...            2      ...           16 
25     …          6     ...            3      ...           17 
26     …          7     ...            4      ...           18 
27     …      8, 9     ...            5      ...           19 
28     …        10     ...            6      ...           20 
29     …        11     ...            7      ...           21 
30     …  12, 13     ...        8, 9      ...           22 
31     …        14     ...          10      ...           23 

 



 
DESEMBER 

 
  1    Ester   9,10   Jonas        1     Heb     6, 7 
  2    Job      1, 2     ...         2, 3      ...        8, 9  
  3     ...       3, 4     ...             4       ...         10 
  4     ...           5     Mika       1       ...         11   
  5     ...       6, 7     ...             2       ...         12 
  6     …          8     ...         3, 4       ...         13   
  7     ...           9     ...             5     Jakob       1 
  8     ...         10     ...             6       ...           2 
  9     ...         11     ...             7       ...       3, 4                 
10     ...         12     Nahum 1,2       ...           5 
11     ...         13     …            3    1 Peter      1    
12     ...         14     Habakkuk1       ...           2                
13     ...         15     …             2      …  3, 4, 5 
14     ...   16, 17     ...              3    2 Peter  1,2 
15     ...   18, 19    Zefanja     1      ...           3 
16     ...         20     ...              2    1 Joh   1, 2 
17     ...         21     ...              3      ...       3, 4 
18     ...         22     Haggai  1,2      ...            5 
19     ...   23, 24     Sakarias   1    2 & 3 Joh 
20     …  25, 27     ...          2, 3    Judas 
21     ...         28     ...          4, 5    Åp       1, 2 
22     ...   29, 30     ...          6, 7     ...        3, 4     
23     ...   31, 32     ...              8     ...        5, 6  
24     ...         33     ...              9     ...    7, 8, 9     
25     ...         34     ...            10     ...    10, 11     
26     ...   35, 36     ...            11     ...    12, 13      
27     ...         37     ...            12     ...          14 
28     ...         38     ...      13, 14     ...    15, 16      
29     ...         39     Malakias  1     ...    17, 18 
30     ...         40     …             2     ...    19, 20 
31     ...   41, 42     ...          3, 4     ...    21, 22     

 
OKTOBER 

 
  1    1Krøn  15     Esekiel 27     Lukas      24 
  2     ...         16     ...          28    Gal        1, 2  
  3     ...         17     ...          29       ...        3, 4     
  4     ...   18, 19     ...          30       ...        5, 6   
  5     ...   20, 21     ...          31    Efes       1, 2 
  6     ...         22     ...          32      ...         3, 4   
  7     ...         23     ...          33      ...         5, 6 
  8     ...   24, 25     ...          34    Fil         1, 2           
  9     ...         26     ...          35      ...         3, 4                 
10     ...         27     ...          36    Joh            1 
11     ...         28     ...          37      ...         2, 3  
12     ...         29     ...          38      ...             4           
13    2Krøn 1, 2    ...          39       ...             5          
14     ...       3, 4     ...          40      ...             6   
15     ...       5, 6     ...          41      ...             7 
16     ...           7     ...          42      ...             8 
17     ...           8     ...          43      ...       9, 10 
18     ...   10, 11     ...          44      ...           11     
19     ...   12, 13     ...          45      ...           12 
20     ...   14, 15     ...          46      ...     13, 14      
21     ...   16, 17     ...          47      ...     15, 16          
22     ...   18, 19     ...          48      ...     17, 18          
23     ...         20     Daniel     1     ...           19 
24     ...   21, 22     ...            2     ...      20, 21     
25     ...         23     ...            3     Ap Gj       1  
26     ...         24     ...            4      ...             2  
27     ...         25     ...            5      ...         3, 4 
28     ...         26     ...            6      ...         5, 6       
29     ...         27     ...            7      ...             7  
30     ...         28     …           8      ...             8  
31     ...         29     ...            9      ...             9 

 
AUGUST 

 
  1    2 Sam   18   Jeremias 22     Rom         9 
  2     ...         19     ...          23       ...    10, 11  
  3     ...   20, 21     ...          24       ...          12 
  4     ...         22     ...          25       ...    13, 14        
  5     ...         23     ...          26      ...     15, 16 
  6     ...         24     ...          27     Markus    1   
  7    1 Kg       1     ...          28       ...            2 
  8     ...           2     ...          29       ...            3 
  9     ...           3     ...          30       ...            4                 
10     ...       4, 5     ...          31       ...            5 
11     ...           6     ...          32       ...            6 
12     ...           7     ...          33       ...            7                
13     ...           8     ...          34       ...            8          
14     ...           9     ...          35       ...            9   
15     ...         10     ...          36       ...          10 
16     ...         11     ...          37       ...          11 
17     ...         12     ...          38       ...          12 
18     ...         13     ...          39       ...          13 
19     ...         14     ...          40       ...          14 
20     ...         15     ...          41       ...          15 
21     ...         16     ...          42       ...          16     
22     ...         17     ...          43      1 Kor   1, 2         
23     ...         18     ...          44       ...            3 
24     ...         19     ...    45, 46       ...        4, 5       
25     ...         20     ...          47       ...            6  
26     ...         21     ...          48       ...            7  
27     ...         22     ...          49       ...        8, 9 
28   2 Kg   1, 2      ...          51       ...          10       
29     ...          3      ...          52       ...          11 
30     ...          4      …   53, 55       ...    12, 13  
31     …         5     Klag        1       …         14 
 

 
SEPTEMBER  

 
  1   2 Kg        6    Klag        2     1 Kor      15 
  2     ...           7     ...            3      ...           16  
  3     ...           8     ...            4     2 Kor    1, 2 
  4     ...           9     ...            5      ...         3, 4   
  5     ...         10    Esekiel    1      ...         5, 7 
  6     ...   11, 12     ...            2      ...         8, 9   
  7     ...         13     ...            3      ...     10, 11 
  8     ...         14     ...            4      ...     12, 13 
  9     ...         15     ...            5     Lukas       1                 
10     ...         16     ...            6      ...             2 
11     ...         17     ...            7      ...             3 
12     ...         18     ...            8      ...             4                
13     ...         19     ...            9      ...             5          
14     ...         20     ...          10      ...             6   
15     ...         21     ...          11      ...             7 
16     ...   22, 23     ...          12      ...             8 
17     ...   24, 25     ...          13      ...             9 
18   1 Krøn    1     ...           14      ...           10 
19     ...           2     ...          15      ...           12 
20     ...           3     ...          16      ...           13 
21     ...           4     ...          17      ...           14     
22     ...           5     ...          18      ...           15     
23     ...           6     ...          19      ...           16 
24     ...           7     ...          20      ...           17     
25     ...           8     ...          21      ...           18 
26     ...           9     ...          22      ...           19  
27     ...         10     ...          23      ...           20 
28     ...         11     ...          24      ...           21       
29     ...         12     ...          25      ...           22 
30     ...   13, 14     …         26      ...           23 
 

 

 
NOVEMBER 

 
  1    2 Krøn 30     Daniel   10     Ap Gj     10  
  2     ...         31      ...         11       ...    11, 12  
  3     ...         32      ...         12       ...          13 
  4     ...         33     Hosea     1       ...    14, 15   
5     ...         34      ...           2       ...    16, 17                
6     ...         35      ...           3       ...    18, 19   

  7     ...         36      ...           4       ...          20 
  8     Esra   1, 2      ...           5       ...    21, 22 
  9     ...       3, 4      ...           6       ...    23, 24                 
10     ...       5, 6      ...           7       ...    25, 26 
11     ...           7      ...           8       ...          27 
12     ...           8      ...           9       ...          28                
13     ...           9      ...         10     Kol           1          
14     ...         10      ...         11       ...            2   
15     Neh   1, 2      ...         12       ...        3, 4 
16     ...           3      ...         13     1 Tes    1, 2         
17     …          4      ...         14       …       3, 4 
18     ...       5, 6     Joel         1       ...            5 
19     ...           7      ...           2     2 Tes    1, 2            
20     ...           8      ...           3       …           3 
21     ...           9     Amos      1     1 Tim 1,2,3  
22     ...         10      ...           2       …       4, 5 
23     ...         11      ...           3       ...            6 
24     ...         12      ...           4     2 Tim       1                   
25     ...         13      ...           5       ...            2 
26     Ester    1      ...             6       ...        3, 4     
27     ...           2      ...           7     Titus 1, 2, 3 
28     ...       3, 4      ...           8     Filemon        
29     ...       5, 6      ...           9     Heb      1, 2 
30     ...       7, 8     Obad              …    3, 4, 5 
 
 

 
 
 
 
 
                   

 
JULI 

 
  1    1 Sam   13   Jes     56,57     Åp    21, 22 
  2     ...         14     ...          58      Matt     1, 2  
  3     ...         15     ...          59       ...        3, 4 
  4     ...         16     ...          60       ...            5   
  5     ...         17     ...          61       ...            6 
  6     ...         18     ...          62       ...            7   
  7     ...         19     ...          63       ...            8 
  8     ...         20     ...          64       ...            9 
  9     ...   21, 22     ...          65       ...          10                 
10     ...         23     ...          66       ...          11 
11     ...         24    Jeremias  1       ...          12 
12     ...         25     ...            2       ...          13                
13     ...   26, 27     ...            3       ...          14          
14     ...         28     ...            4       ...          15   
15     ...   29, 30     ...            5       ...          16 
16     ...         31     ...            6       ...          17 
17    2 Sam     1     ...            7       ...          18 
18     ...           2     ...            8       ...          19 
19     ...           3     ...            9       ...          20 
20     ...       4, 5     ...          10       ...          21 
21     ...           6     ...          11       ...          22     
22     ...           7     ...          12       ...          23     
23     ...       8, 9     ...          13       ...          24 
24     ...         10     ...          14       ...          25     
25     ...         11     ...          15       ...          26 
26     ...         12     ...          16       ...          27  
27     ...         13     ...          17       ...          28 
28     ...         14     ...          18      Rom    1, 2       
29     ...         15     ...          19       ...        3, 4 
30     ...         16     …         20       ...        5, 6  
31     …        17     …         21       …       7, 8 
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